
 



 

Начальное общее образование 

Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план образовательной организации МБОУ СОШ № 1, реализующей основные общеобразовательные, 

адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья (далее 

– ОВЗ) формируется в соответствии с: 

1. Закон РФ от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г № 373 «Об утверждении и введении в действие 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

3. Федеральный государственный образовательный Стандарт начального общего образования  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010г № 1241 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 г № 373»; 

5. Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 N 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373» 



6. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1598 

7. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 июля 2015  г. №  734 

“О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013  г. №  1015” 

10.  Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации» 

11. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2020-2021 учебный год  

12. Устав ОУ. 

13. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ № 1. 



14. Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО для обучающихся с ОВЗ (ЗПР, ТНР, слабовидящих 

детей)  

Учебный план  1-4 классов  МБОУ СОШ № 1 направлен на достижение следующих целей: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этно-

культурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего образования, их 

приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обучение на уровне начального общего образования реализуется  в соответствии с требованиями ФГОС НОО. Это 

определяет ориентацию на достижение планируемых предметных, метапредметных и личностных результатов. В 

начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа учебной деятельности ребёнка – 

система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Для реализации вышеперечисленных 

приоритетов образования в начальной школе учебный процесс строится в соответствии с Образовательной  программой 

школы. 

Учебный план МБОУ СОШ № 1 на 2020-2021 учебный год  обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 



к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком и 

расписанием занятий, осуществляется  в односменном режиме.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 

часов 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры (в III, 

IV четверти); 

– для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 



– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2020 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул.  

Обучение в I-х классах осуществляется с соблюдением дополнительных требований: 

- учебные занятия проводится по 5-дневной учебной неделе; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 

35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый (1 раз 

в неделю 5 уроков за счет урока физкультуры); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Начало занятий на уровне начального общего образования в МБОУ СОШ № 1: 

1 классы – 8.00 

2 классы – 8.30 

3 классы – 9.00 

4 классы – 9.30 

Режим работы, по которому организуется обучение во 2-4 классах МБОУ СОШ № 1, по пятидневной учебной неделе 

устанавливается в соответствии с СанПиН  2.4.2.2821-10: 

- Продолжительность уроков – 40 минут; 



Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует по нормам Сан-Пина, затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах -1,5 ч., в IV классах - 2 ч. 

Обучение ведется очно, с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (при 

организации обучения в удаленном режиме). 

Учебный год на уровне НОО (во 2-4 классах) в соответствии с Уставом школы делится на четверти, по итогам 

которых выставляются отметки. Аттестация учащихся проходит по четвертям в форме контрольных и диагностических 

работ.  

В конце учебного года проводятся в 1 – 4 классах – промежуточная аттестация учащихся (итоговые контрольно- 

измерительные работы). Срок промежуточной аттестации 13 апреля 2021 г. – 28 мая 2021 г. Учебный план предполагает 

проведение промежуточной аттестации в следующих формах: 

Русский язык –   

 контрольное списывание текста с грамматическим заданием (1 класс) 

 диктант с грамматическим заданием (2-3 классы) 

 контрольное изложение (4 класс) 

Математика –  

 комбинированная контрольная работа (1-4 классы) 

Литературное чтение –  

 замер скорости чтения, работа с текстом (1-4 классы) 

Английский язык – 



 тестовая работа (2-4 классы) 

Окружающий мир –  

 тестовая работа (1-4 классы) 

Технология –  

 выполнение проектной работы (1-4 классы) 

Изобразительное искусство –  

выполнение тематического рисунка (1-4 классы) 

ОРКСЭ –  

 защита проектной работы (4 классы) 

Музыка –  

 выполнение проектной работы (1-4 классы) 

Физкультура –  

 зачет (правильное выполнение техники физических упражнений) - (1-4 классы) 

В оздоровительных целях в школе созданы условия для реализации биологической потребности организма детей в 

двигательной активности: динамические паузы на уроках, подвижные игры на переменах, спортивные объединения в 

рамках  модели внеурочной деятельности, уроки физкультуры, внеклассные спортивные мероприятия. 

Для учащихся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься 

физической культурой по программе для основной группы и отнесены к специальной медицинской группе, проводятся 

занятия ЛФК (3 часа в неделю). 



Информатика и информационно-коммуникативные технологии, направленные на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности, изучаются в 3,4 классах в качестве учебного модуля предмета «Технология». 

         Курс «Основы религиозных культур  и светской этики» (далее- учебный курс ОРКСЭ) является 

культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений о нравственных идеалах и ценностях, 

составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, на понимание их значения 

в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. На изучение учебного курса  отводится 34 часа в 

год.    

При проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» на основании 

анкетирования и заявления родителей осуществляется деление классов на группы (модуль «Основы светской этики», 

модуль «Основы мировых религий», модуль «Основы православной культуры»). 

Деление на две группы осуществляется при изучении курсов иностранного языка в 4-х классах. 

При реализации образовательных программ в МБОУ СОШ № 1 выбираются учебники из числа входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего образования. 

Обучение в начальной школе МБОУ СОШ № 1 осуществляется по следующим УМК: 

«Перспективная начальная школа»: 4а,4б 

«Школа России»: 1а,1в,1г,2а,2в,2г,2д,3а,3б,3в,3г,4в,4г,4д 

«Развивающее обучение» - Система Занкова: 1б, 2б 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, 

которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное восприятие 

мира. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором законных представителей изучение содержания учебных предметов предметной области 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает в себя предмет «Родной русский язык» в объеме 1 час в 

неделю. 

 

2. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю в 1–4-х классах. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счет включения тематических модулей в программу учебного предмета «Технология». 

3. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет представлен в объеме 2 

часа в неделю во 2–4-х классах. 



 

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х 

классах.  

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который представлен в объеме 

1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать 

модули «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской этики» и «Основы православной культуры». 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. Учебный 

предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах.  

 

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю в 1–4-х классах. 

Программа учебного предмета «Технология» в 3–4-х классах включает тематический модуль «Работа с информацией», 

который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий. 

 



8. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 1–4-х 

классах. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями 

ФГОС начального общего образования обучающихся внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно- оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательном учреждении.  

 

Учебный план имеет кадровое, методическое и материально – техническое обеспечение 

 

 

 

Зам. директора по УВР                                                                      Т.В. Хоймова 

 

 

Предметная 

область Предмет 1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 4д 

Русский язык и 

литературное 

чтение Русский язык 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

  

Литературное 

чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 



Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык         2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики                           1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ СОШ № 1 

на 2020-2021 учебный год 

основное общее образование, 

среднее общее образование 

Учебный план, реализующий программы общего образования, является нормативным правовым актом, устанавливающим 

объемы учебного времени, отводимого на освоение основных общеобразовательных программ по уровням общего 

образования. 

Учебный план разработан на основе: 

 Закона  Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ с 

изменениями и дополнениями; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями от 17.07.2015г 

№ 734); 

 Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента 

государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с 

изменениями от 31.01.2012 г. № 69); 

 Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования» (с изменениями от 03.06.2011г. № 1994, от 01.02.2012 г. № 74); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 №613 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года №413 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями от 

24.12.2015 № 81); 



 Примерная основная образовательная программа основного общего и среднего общего образования  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г № 08-761 «Об изучении предметных областей 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

 Устава МБОУ СОШ № 1. 

 Основной образовательной программы основного общего, среднего общего образования МБОУ СОШ № 1  

 

Цели общего образования в рамках Федерального государственного образовательного стандарта представляются в 

виде системы ключевых задач, отражающих основные направления: 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, эстетических и физических ценностных 

ориентаций и качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, 

стратегиями и способами учения, самообразования и саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических убеждений, освоение социальных 

практик, формирование способности и готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, 

сотрудничать и свободно общаться на русском, родном и иностранных языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой культуры. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной (5-8 классы) и шестидневной (9-11 классы) 

рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 

2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010 г.). Продолжительность урока в 5-11 классах составляет 40 минут. Продолжительность 

перемен между уроками 10 мин, большие перемены 20 мин (после второго, третьего, четвертого урока). 

Продолжительность учебного года в 5-11 классах -  34 недели. С целью оптимизации образовательного процесса 

продолжительность учебной недели может изменяться в течение учебного года по приказу директора школы.  

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных дней.  Обучение ведется очно, с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (при организации обучения в 

удаленном режиме). 

Учебный год на уровне ООО и СОО в соответствии с Уставом делится на четверти (5-9 классы), и полугодия (10 -

11 классы), по итогам которых выставляются отметки. Аттестация учащихся осуществляется в форме контрольных и 

диагностических работ. В конце учебного года проводится промежуточная аттестация учащихся согласно графику 

проведения и рабочих программ по предмету. Срок промежуточной аттестации с 01 апреля 2021года по 28 мая 2021 года. 



Формы проведения промежуточной аттестации устанавливаются на основании локального акта. Промежуточная 

аттестация в форме итогового контроля проводится в конце учебного года по всем обязательным предметам учебного 

плана с целью установления уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин, 

предусмотренных образовательной программой Учреждения. Промежуточная аттестация будет проводиться в форме 

комплексных контрольных работ, письменного тестирования, защиты проекта. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана, определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план основного уровня образования включены учебные предметы следующих образовательных 

областей:  

В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение Русского языка – 5 кл - 5 часов в неделю, 

6 кл – 6 часов, 7 кл – 4 часа, 8 кл – 3 часа, 9 кл – 3 часа; Литературы- 3 часа в неделю в 5, 6, 9 классах, в 7, 8 классе – 2 часа 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлен предметом Родной язык с 5 по 9 класс по 1 часу в 

неделю 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение Иностранного языка (английского языка) 3 часа в 

неделю в 5-9 классах. Второй иностранный язык в учебный план не включен по причине отсутствия педагогических 

кадров 

В предметной области «Математика и информатика» предмет Математика изучается 5 часов в неделю в 5, 6, 7, 8, 9 классах 

(модуль «Алгебра» 3 часа в 7-9 классах, модуль «Геометрия» 2 часа в 7-9 классах), Информатика в 7, 8, 9 классе – 1 час 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

История - 2 часа в неделю в 5-8 классах, История России. Всеобщая история – 3 часа в 9 классе 

Обществознание 6 -9 кл - 1 час в неделю, 

География в 5-6 классах -1 час в неделю, в 7-9 кл -2 часа. 

Изучение «Естественно – научных предметов» представлено предметами Биология 5-7 кл - 1 час в неделю, 8, 9  кл – 2 

часа; Физика 7, 8 классы – 2 часа, 9 класс- 3 часа в неделю; Химия 8, 9  кл – 2 часа 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: Музыка в 5-8 классах и Изобразительное 

искусство в 5-7 классах по 1 часу в неделю. 



Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» предмет физическая культура 

предусмотрен из расчета 2 часа в неделю в 5-8 классах, 3 часа в 9 классах, предмет Основы безопасности 

жизнедеятельности по 1 часу в 8 и 9 классах в неделю соответственно. Для учащихся, которые на основании медицинского 

заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы, и 

отнесены к специальной медицинской группе, проводятся занятия ЛФК согласно учебному плану. Третий час физической 

культуры реализуется за счет внеурочной деятельности и представлен занятиями по волейболу, футболу, общей 

физической подготовке, занятиями в бассейне, тренажерном зале, а также посещением спортивных секций. 

В предметной области «Технология» на предмет технология отведено в 5-8 классах 2 часа в неделю, в 9 классах 1 час. 

Для освоения учащимися универсальных технологий деятельности в образовательном процессе, наряду с урочной 

формой обучения, используются такие формы, как учебные занятия, деловые игры, практикумы, конференции, экскурсии. 

Учебный план обеспечен кадровыми, материально-техническими и методическими ресурсами. 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

в учебном плане представлены: 

 Обществознанием с модулем ОДНКНР в 5 классе 1 час в неделю ( Область Основы духовно-нравственной культуры 

народов России представлена предметом Обществознание с модулем ОДНКНР и курсом по внеурочной 

деятедьности по краеведению с модулем ОДНКНР в 5 классе); 

 курсом «Введение в проектную и исследовательскую деятельность» (1 час в неделю) в 7 классах для формирования 

культуры проектной и исследовательской деятельности учащихся; 

 курсами в рамках предпрофильной подготовки учащихся: 

- курс «Профессиональное самоопределение» (1 час в неделю) в 9 классах, который предполагает знакомство 

обучающихся с профессиями, участие в профессиональных пробах, экскурсиях на предприятия и в учебные 

заведения города, написание и защиту проекта по будущей профессии 

 предметными курсами по выбору учащихся в 9 классах (1 час в неделю), которые обеспечивают преемственность 

основного общего и среднего общего образования, восполняют предметные дефициты, позволяют качественней 

подготовиться к сдаче государственной итоговой аттестации. 

В основной школе осуществляется обучение детей с ОВЗ. Специальное (коррекционное) обучение по адаптированным 

программам организовано с учетом рекомендаций ТПМПК, данных в заключении специалистами ТПМПК. 



   Учебный процесс для данных учащихся осуществляется на основе программ основного общего образования при 

одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, которая реализуется через 

допустимые изменения в структурировании содержания, специфические методы, приемы работы. Предусматривается 

коррекция недостатков в развитии и индивидуальная коррекционная работа, направленная на преодоление трудностей в 

овладении отдельными предметами за счет индивидуальной работы на уроках. 

В сопровождении учащихся, обучающихся по адаптированной программе участвует педагог–психолог школы. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся во внеурочное время. 

  

 

 

 

Таблица-сетка часов к учебному плану МБОУ СОШ № 1 для 5-9 классов 2020-2021 учебный год. 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г  7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в итого 

Обязательная часть                       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6  4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 84 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3  2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 51 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

Родная литература                       



Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 60 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5  5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 

Информатика           1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Общественно – 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2    34 

История России. 

Всеобщая история 

                  3 3 3 9 

Обществознание     1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

География 1 1 1 1 1 1 1 1  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 

Естественно – 

научные предметы 

Физика          2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 24 

Химия               2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1    17 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1         12 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 37 



Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 43 

Основы 

безопасности 

жэизнедеятельности 

             1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Итого  27 27 27 27 29 29 29 29  30 30 30 30 32 32 32 32 32 34 34 34 606 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 0 0 0 0  1 1 1 1 0 0 0 0 0 2 2 2 14 

Профессиональное самоопределение                   1 1 1 3 

Введение в проектную и 

исследовательскую деятельность 

         1 1 1 1         4 

Обществознание /Модуль ОДНКНР 1 1 1 1                  4 

Предметные и предпрофильные курсы                   1 1 1 3 

                       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

28 28 28 28 29 29 29 29  31 31 31 31 32 32 32 32 32 36 36 36 620 

 

    

 



 Промежуточная аттестация проводится в апреле – мае в следующих формах 

 

Предметные области Учебные предметы 5кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык контрольная 

работа  

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Литература контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский) 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Информатика    тест тест тест 

Общественно – научные 

предметы 

История контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

История России. 

Всеобщая история 

    контрольная 

работа 



Обществознание контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

География контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Естественно – научные 

предметы 

Физика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Химия  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Биология контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

Искусство Музыка контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

 

Изобразительное 

искусство 

проект проект проект   

Технология Технология проект проект проект проект проект 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 

тест тест тест тест тест 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   контрольная 

работа 

контрольная 

работа 



Профессиональное самоопределение     проект 

Введение в проектную и исследовательскую 

деятельность 

  проект   

Обществознание /Модуль ОДНКНР контрольная 

работа 

    

Предметные и предпрофильные курсы      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план среднего общего образования имеет необходимую кадровую, методическую и материально-техническую 

составляющую. 

   Формирование учебного плана для 10-11 классов осуществляется на основе «Положения об организации 

образовательного процесса в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа № 1» на основе индивидуальных учебных планов учащихся». Индивидуальный учебный план 

– средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое позволяет за счет изменения в структуре, содержании 

и организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся, 

создавать условия для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными, ценностными и 

информационными интересами и намерениями в отношении продолжения образования. При этом существенно 

расширяются возможности выстраивания обучающимися индивидуальной образовательной траектории. Эти подходы 

являются основой для составления учебного плана. 

  Учебный план  профиля обучения и индивидуальный учебный план предусматривают изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы 

являются учебные предметы : из предметной области «Русский язык и литература» - Русский язык, Литература; из 

предметной области «Родной язык и родная литература» - Родной язык; из предметной области «Иностранный язык» - 

Иностранный язык (английский); из предметной области «Математика и информатика» - Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия; из предметной области «Общественные науки» - История; из предметной области 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» - Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности; из предметной области «Естественные науки»  Астрономия 

  Предметы, изучающиеся на базовом уровне, направлены на завершение образовательной подготовки учащихся. Базовый 

уровень предполагает освоение основ предмета, введение в общий культурный контекст, получение отметки в аттестат. 

Предметы на базовом уровне могут изучаться блоками (за полгода). Учебный план предполагает изучение только на 

базовом уровне предметов Родной язык, Обществознание, Естествознание, Астрономия, Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности 

  Предметы на углубленном уровне предполагают повышенный интерес учащегося к данной предметной области, желание 

углубиться в проблематику предмета, освоить предметные способы и средства работы, получить глубокие знания. 

Изучение предмета предполагает продолжение образования по выбранному профильному направлению. Учебный план 

профиля обучения содержит не менее 3(4) предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 



обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. Конкретное количество часов на углубленном 

уровне определяется Индивидуальным учебным планом в соответствии с профилем обучения 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Изучение элективных курсов направлено на освоение специально-научных способов деятельности, развитие 

профессионально-значимых метапредметных и личностных качеств, подготовку к получению дальнейшего 

профессионального образования.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения по запросам 

учащихся и исходя из кадровых возможностей при формировании индивидуальных учебных планов. Профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не 

ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или 

углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный план строится с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей) 

Общее количество часов Индивидуального учебного плана обучающегося не превышает 37 часов в неделю при 

шестидневной рабочей неделе, количество часов за два года обучения при 34 учебных неделях не менее 2170 и не более 

2590  

 
 

 



Примерный учебный план на 10-11 кл   

 Юридическое направление 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов  

в неделю за 2 года 

обучения (35 

учебных 

недель) 

Русский язык и литература Русский язык Углубленный  3 210 

Литература  Базовый  3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Базовый  1 70 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Базовый 5 350 

Информатика     

Иностранный язык Иностранный язык Углубленный 

п  

4 280 

Естественные науки Астрономия  Базовый 1 35 

Естествознание  Базовый 1 70 



Общественные науки История  Углубленный  4 280 

Обществознание  Базовый п 2 140 

Право  Углубленный  2 140 

Экономика Углубленный  2 140 

География     

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый 3 210 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Базовый 1 70 

 Индивидуальный 

проект 

Базовый 1 70 

 МХК Базовый п 1 70 

     

Элективные курсы Навыки работы с 

медиатекстами 

Хоймова Т.В. 

 0,5 17 



 На пути к речевому 

мастерству, или 

секреты 

функциональной 

стилистики 

Бывальцева И.А. 

 0,5 17 

 Правовая оценка 

ситуаций  

Соломенников Н.Л. 

 0,5 17 

 Визуальные 

коммуникации 

Саенкова Т.Ж. 

 0,5 17 

Итого  33/32 37 2590 

 

 

 

Примерный учебный план на 10-11 кл   

 Лингвистическое направление 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов  

в неделю за 2 года 

обучения 

обучения (35 



учебных 

недель) 

Русский язык и литература Русский язык Углубленный  3 210 

Литература  Базовый  3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Базовый  1 70 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Базовый 5 350 

Информатика     

Иностранный язык Иностранный язык Углубленный 6 420 

Естественные науки Астрономия  Базовый 1 35 

Естествознание  Базовый 1 70 

Общественные науки История  Углубленный 

п 

4 280 

Обществознание  Базовый  п 2 140 

Право  Углубленный 

п  

2 140 



Экономика Углубленный 

п 

2 140 

География     

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый  3 210 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Базовый 1 70 

 Индивидуальный 

проект 

Базовый 1 70 

Элективные курсы Мир английского 

языка  

Мозгина Н.Н. 

 0,5 17 

 Навыки работы с 

медиатекстами 

Хоймова Т.В. 

 0,5 17 

 На пути к речевому 

мастерству, или 

секреты 

функциональной 

стилистики 

Бывальцева И.А. 

 0,5 17 

 Визуальные 

коммуникации 

 0,5 17 



Саенкова Т.Ж. 

Итого  34/33 37 2590 

 

Примерный учебный план на 10-11 кл  Дизайнерское, творческое направление 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов  

в неделю за 2 года 

обучения 

обучения (35 

учебных 

недель) 

Русский язык и литература Русский язык Углубленный  3 210 

Литература  Углубленный  6 420 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Базовый  1 70 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Базовый 5 350 

Информатика  Углубленный 

п  

4 280 



Иностранный язык Иностранный язык Базовый 3 210 

Естественные науки Астрономия  Базовый 1 35 

Естествознание  Базовый 1 70 

Общественные науки История  Углубленный 

п  

4 280 

Обществознание     

Право  Углубленный 

п  

2 140 

Экономика Углубленный 

п  

2 140 

География     

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый 3 210 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Базовый 1 70 

 Индивидуальный 

проект 

Базовый 1 70 

Элективные курсы Навыки работы с 

медиатекстами 

Хоймова Т.В. 

 0,5 17 



 На пути к речевому 

мастерству, или 

секреты 

функциональной 

стилистики 

Бывальцева И.А. 

 0,5 17 

 Мир английского 

языка  

Мозгина Н.Н. 

 0,5 17 

 Организация и 

бизнес-

планирование 

собственного дела  

Саламатова Т.В. 

 0,5 17 

 3D моделирование. 

3D принтер 

Юминова Г.А. 

 0,5 17 

Итого  36/35 

 

37 2590 

Примерный учебный план на 10-11 кл   

 Технологическое направление  

Предметная область Учебный предмет Количество часов 



Уровень 

изучения 

предмета 

в неделю за 2 года 

обучения 

обучения (35 

учебных 

недель) 

Русский язык и литература Русский язык Углубленный  3 210 

Литература  Базовый  3 210 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Базовый  1 70 

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Углубленный 8 560 

Информатика     

Иностранный язык Иностранный язык Базовый  3 210 

Естественные науки Астрономия  Базовый 1 35 

Естествознание  Базовый 1 70 

Общественные науки История  Базовый 2 140 

Обществознание     

Право  Углубленный 

п  

2 140 



Экономика Углубленный 

п 

2 140 

География  Углубленный  4 280 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Базовый 3 210 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Базовый 1 70 

 Индивидуальный 

проект 

Базовый 1 70 

Элективные курсы Путешествие в 

страну линейного 

программирования 

Петрова Г.М. 

 0,5 17 

 Компьютерное 

делопроизводство 

Юминова Г.А. 

 0,5 17 

 Организация и 

бизнес-

планирование 

собственного дела  

Саламатова Т.В. 

 0,5 17 



 Создание 

ментальной карты, 

как способа 

структурирования 

информации 

Султаншина Л.Ш. 

 0,5 17 

Итого  34/33 37 2590 

 

 

Таблица – сетка часов к учебному плану  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 1» для11 класса 

на 2020 – 2021 учебный год. 

 
 

Предметная область Учебный предмет Технологический 

профиль 

Естественно-

научный профиль 

Социально-

гуманитарный 

профиль 

Русский язык и литература Русский язык Б – 2  Б – 2 Б – 2  

Литература  Б – 3   Б – 3  Б – 3   

Математика и информатика Математика: 

алгебра и начала 

У – 7  У – 7  Б- 4   



математического 

анализа, геометрия 

Информатика  У – 4    

Иностранный язык Иностранный язык Б – 3  Б – 3  У – 6  

Естественные науки Физика  У – 5  Б – 2  Б – 2  

Химия  Б – 1  У – 5  Б – 1  

Биология  Б – 1  У – 3  Б – 1  

Астрономия     

Общественные науки История  Б – 2  Б – 2  У – 4  

Обществознание  Б – 2  Б – 2  Б – 2  

Право    У – 2  

Экономика    У - 2 

География    У - 4 

Физическая 

культура 

Б – 3  Б – 3  

 

Б – 3  

 



Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Б – 1  . Б – 1  Б – 1  

Проектно-

исследовательскаядеятельность 

(учебный проект) 

ПРИД Б - 1  

 

Б - 1 Б - 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

 МХК – 1 час 

 

   

 Язык деловых бумаг 

– 1 час 

 

   

 Пишем сочинение – 

1 час 

 

   

 Черчение – 1 час    

 Психология – 1 час    

Практикум по химии 

Практикум по физике 

Практикум по биологии 

Компьютерная 

графика – 1 час 

   



Практикум по математике 
 

 Робототехника – 1 

час 

   

 Актуальные 

вопросы по 

медицине – 1час 

 

   

 Практикум по 

химии  - 1 час 

Практикум по 

физике – 1 час 

Практикум по 

биологии – 1 час 

Практикум по 

математике – 1 час 
 

   

 

Максимально допустимая нагрузка 

  

37  

 

37 

 

37 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация проводится в декабре или апреле-мае в следующих формах 

Предметная область Учебный предмет Форма 

Русский язык и литература Русский язык Тестирование  

Литература  Контрольная 

работа 

Родной язык и родная литература 
Родной язык Контрольная 

работа  

Математика и информатика Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Контрольная 

работа 

Информатика  Контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык Контрольная 

работа 

Естественные науки Астрономия  Контрольная 

работа 

Естествознание  Контрольная 

работа 



Общественные науки История  Контрольная 

работа 

Обществознание  Контрольная 

работа 

Право  Контрольная 

работа 

Экономика Контрольная 

работа 

География  Контрольная 

работа 

Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура Тестирование  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Контрольная 

работа 

 


