
 



 
 

МБОУ СОШ № 1 

на 2022-2023 учебный год 

основное общее образование, 

среднее общее образование 

        Учебный план, реализующий программы общего образования, является нормативным правовым актом, устанавливающим 

объемы учебного времени, отводимого на освоение основных общеобразовательных программ по уровням общего образования. 

Учебный план разработан на основе: 

 Закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ с изменениями и 

дополнениями; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.06.2017 №613 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 года №41; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы   СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 г. 

 Примерная основная образовательная программа основного общего и среднего общего образования;  

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

 Устава МБОУ СОШ № 1; 

 Основной образовательной программы основного общего, среднего общего образования МБОУ СОШ № 1.  

Цели общего образования в рамках Федерального государственного образовательного стандарта представляются в виде 

системы ключевых задач, отражающих основные направления: 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, эстетических и физических ценностных 

ориентаций и качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 



 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических убеждений, освоение социальных практик, 

формирование способности и готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и 

свободно общаться на русском, родном и иностранных языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой культуры. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной (6-8 классы) и шестидневной (9-11 классы) рабочей 

недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН  2.4.3648-20 (от 

28.09.2020 г.). Продолжительность урока в 6-11 классах составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 

мин, большие перемены 20 мин (после второго, третьего, четвертого урока). Продолжительность учебного года в 6-11 классах -  

34 недели. С целью оптимизации образовательного процесса продолжительность учебной недели может изменяться в течение 

учебного года по приказу директора школы.  Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней.  Обучение ведется очно, с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий (при 

организации обучения в удаленном режиме). 

Учебный год на уровне ООО и СОО в соответствии с Уставом делится на четверти (6-9 классы), и полугодия (10 -11 

классы), по итогам которых выставляются отметки. Аттестация учащихся осуществляется в форме контрольных и 

диагностических работ. В конце учебного года проводится промежуточная аттестация учащихся согласно графику проведения и 

рабочих программ по предмету. Срок промежуточной аттестации с 10 апреля 2023 года по 26 мая 2023 года. Формы проведения 

промежуточной аттестации устанавливаются на основании локального акта. Промежуточная аттестация в форме итогового 

контроля проводится в конце учебного года по всем обязательным предметам учебного плана с целью установления уровня 

достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных образовательной программой 

Учреждения. Промежуточная аттестация будет проводиться в форме комплексных контрольных работ, письменного 

тестирования, защиты проекта. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана, определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план основного уровня образования включены учебные предметы следующих образовательных областей:  

В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение Русского языка –   6 кл – 6 часов, 7 кл – 4 часа, 

8 кл – 3 часа, 9 кл – 3 часа; Литературы- 3 часа в неделю в 6, 9 классах, в 7, 8 классе – 2 часа. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлен предметом Родной язык (русский) в 8 и 9 классе по 1 часу 

в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение Иностранного языка (английского) 3 часа в неделю в 6-9 

классах. Второй иностранный язык в учебный план не включен по причине отсутствия педагогических кадров. 
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В предметной области «Математика и информатика» предмет Математика изучается 5 часов в неделю в   6, 7, 8, 9 классах (модуль 

«Алгебра» 3 часа в 7-9 классах, модуль «Геометрия» 2 часа в 7-9 классах), Информатика в 7, 8, 9 классе – 1 час. 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

История России. Всеобщая история - 2 часа в неделю в 6-8 классах, История России. Всеобщая история – 3 часа в 9 классе. 

Обществознание 6 -9 кл - 1 час в неделю. 

География в  6 классах -1 час в неделю, в 7-9 кл -2 часа. 

Изучение «Естественно – научных предметов» представлено предметами Биология 6-7 кл - 1 час в неделю, 8, 9  кл – 2 часа; 

Физика 7, 8 классы – 2 часа, 9 класс- 3 часа в неделю; Химия 8, 9  кл – 2 часа. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: Музыка в 6-8 классах и Изобразительное искусство в 6-

7 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметом физическая 

культура, предусмотрен из расчета 2 часа в неделю в 6-8 классах, 3 часа в 9 классах, предмет Основы безопасности 

жизнедеятельности по 1 часу в 8 и 9 классах в неделю соответственно. Для учащихся, которые на основании медицинского 

заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы, и отнесены 

к специальной медицинской группе, проводятся занятия ЛФК согласно учебному плану. Третий час физической культуры 

реализуется за счет внеурочной деятельности и представлен занятиями по волейболу, футболу, общей физической подготовке, 

тренажерном зале, а также посещением спортивных секций.  

В предметной области «Технология» на предмет технология отведено в 6-8 классах 2 часа в неделю (в 8 классах 1час Технология 

и 1 час Модуль Профессиональное самоопределение), в 9 классах 1 час в неделю. 

Для освоения учащимися универсальных технологий деятельности в образовательном процессе, наряду с урочной формой 

обучения, используются такие формы, как учебные занятия, деловые игры, практикумы, конференции, экскурсии. 

Учебный план обеспечен кадровыми, материально-техническими и методическими ресурсами. 

    Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

в учебном плане представлены: 

 курсом «Введение в проектную и исследовательскую деятельность» (1 час в неделю) в 7 классах для формирования 

культуры проектной и исследовательской деятельности учащихся; 

 курсами в рамках предпрофильной подготовки учащихся: 

- курс «Профессиональное самоопределение» (1 час в неделю) в 9 классах, который предполагает знакомство обучающихся 

с профессиями, участие в профессиональных пробах, экскурсиях на предприятия и в учебные заведения города, написание 

и защиту проекта по будущей профессии; 



 предметными курсами по выбору учащихся в 9 классах (1 час в неделю), которые обеспечивают преемственность 

основного общего и среднего общего образования, восполняют предметные дефициты, позволяют качественней 

подготовиться к сдаче государственной итоговой аттестации. 

       В основной школе осуществляется обучение детей с ОВЗ. Специальное (коррекционное) обучение по адаптированным 

программам организовано с учетом рекомендаций ТПМПК, данных в заключении специалистами ТПМПК. 

   Учебный процесс для данных учащихся осуществляется на основе программ основного общего образования при 

одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, которая реализуется через допустимые 

изменения в структурировании содержания, специфические методы, приемы работы. Предусматривается коррекция недостатков 

в развитии и индивидуальная коррекционная работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными 

предметами за счет индивидуальной работы на уроках. 

     В сопровождении учащихся, обучающихся по адаптированной программе участвует педагог–психолог школы. 

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся во внеурочное время. 

 



 

Таблица-сетка часов за неделю к учебному плану МБОУ СОШ № 1 для 6-9 классов 2022-2023 учебный год. 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г  ит

ого 

Обязательная часть                    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3  70 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3  43 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

         1 1 1 1 1 1 1 1  8 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  51 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  85 

Информатика       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  12 

Общественно – 

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3  38 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  17 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  29 

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика      2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3  28 

Химия           2 2 2 2 2 2 2 2  16 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2  25 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1      13 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1          9 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 1 1 1  30 



Модуль 

Профессиональн

ое 

самоопределени

е 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3  38 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

         1 1 1 1 1 1 1 1  8 

Итого  28 28 28 28 28 29 29 29 29 32 32 32 32 34 34 34 34  52

0 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 2 2    

Профессиональное самоопределение              1 1 1 1   4 

Введение в проектную и 

исследовательскую деятельность 

     1 1 1 1          4 

Предметные курсы 1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1   13 

                    

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 29 29 29 29 31 31 31 31 32 32 32 32 36 36 36 36   54

1 

 

Таблица-сетка часов за год к учебному плану МБОУ СОШ № 1 для 5-9 классов 2022-2023 учебный год. 

 

 

Предметные области Учебные предметы 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс итого 

Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 204 136 102 102 544 



Литература 102 68 68 102 340 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)     34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 408 

Математика и информатика Математика 170 170 170 170 680 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно – научные предметы История России. Всеобщая 

история 

68 68 68 102 306 

Обществознание 34 34 34 34 136 

География 34 68 68 68 238 

Естественно – научные предметы Физика  68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 204 

Искусство Музыка 34 34 34  102 

Изобразительное искусство 34 34   68 

Технология Технология 68 68 34 34 204 

Модуль Профессиональное 

самоопределение 

  34  34 

Физическая культура 68 68 68 102 306 



Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  34 34 68 

Итого  952 986 1088 1156 4182 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 34 68 0 68 204 

Профессиональное самоопределение    34 34 

Введение в проектную и исследовательскую деятельность  34   34 

Предметные и предпрофильные курсы 34 34  34 102 

          

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1054 1088 1224 4352 

 

    

 

 Промежуточная аттестация проводится в апреле – мае в следующих формах 

 

Предметные области Учебные предметы 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Русский язык и литература Русский язык контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Литература контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)   контрольная 

работа 

контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 



Математика и информатика Математика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Информатика   тест тест тест 

Общественно – научные предметы История России. Всеобщая 

история 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Обществознание контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

География контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Естественно – научные предметы Физика контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Химия  контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Биология контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

контрольная работа 

Искусство Музыка контрольная 

работа 

контрольная 

работа 

проект  

Изобразительное искусство проект проект   

Технология Технология проект проект проект контрольная работа 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура тест тест тест тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  контрольная 

работа 

контрольная работа 



Профессиональное самоопределение 

 

   проект 

Введение в проектную и исследовательскую деятельность  проект   

Предметные и предпрофильные курсы 

 

    

 

 

 
        


